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Inshesondere Auslandseinsatze mit unmittelbarer Kampferfahrung kénnen die psychische
Gesundheit von Soldatinnen und Soldaten gefahrden. Zwar verfigen die meisten
Einsatzkrafte  Gber gute  Fahigkeiten  zur  Stressregulation, dennoch  kann
Unterstitzungsbedarf bestehen. Allerdings wird immer wieder eine Diskrepanz zwischen
Bedarf und tatsachlicher Inanspruchnahme von Beratung und Therapie bei psychischen
Einsatzfolgestérungen, wie z.B. Posttraumatischer Belastungsstérung (PTBS) festgestellt.
Auch Angehorige von Soldatinnen und Soldaten kdnnen unter Belastungen leiden. Oftmals
sind personliche Vorbehalte ausschlaggebend, die ausreichend vorhandenen professionellen
Hilfsangebote nicht zu nutzen.

Einfach verfugbare Informationen und stabilisierende Ubungen mittels freier Applikationen fiir
mobile Endgerdte kénnen den Einstieg in eine eventuelle Behandlung erleichtern und
Wartezeiten Uberbriicken. Gute Erfahrungen damit wurden schon in den USA und Australien
gesammelt. Nach Analyse bestehender App-Angebote weltweit und im deutschen
Sprachraum wurde eine eigene App, ,CoachPTBS*®, entwickelt. AnschlieBend erfolgte die
Uberprufung von Nutzbarkeit und wahrgenommener Unterstiitzung.

Im Vortrag wird die App mit ihren verschiedenen Bausteinen (Psychoedukation,
Entlastungsiibungen und Adressen zu Unterstiitzungsangeboten) vorgestellt. Berichtet wird
auBerdem Uber die Ergebnisse der Nutzbarkeit- und Unterstitzungsbefragung. Die

Ubertragbarkeit der App-Nutzung auf zivile Traumatisierte wird diskutiert.



