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BE SMART

Be Smart — Don‘t Start

Der bundesweite Wettbewerb flir rauchfreie Schulklassen

Wirkung, Teilnahme, Umsetzung
und schulische Beispiele aus Sachsen
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Be Smart - Don't Start T

M

- In Deutschland meist verbreitete, kostenfreie Programm zur Pravention
des Rauchens

- In diesem Jahr zum 18. Mal in Deutschland

- Richtet sich primar an die Klassenstufen 6 bis 8 (mind. 90% der
Schilerlnnen aus einer Klasse)

- Vom 10. November 2014 bis zum 24. April 2015 (Anmeldungen werden

bis 18.11.2014 entgegen genommen)
- Aktionsmappe fur Lehrkrafte mit allen Unterlagen und Infomaterialien
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1415 1344 Beteiligung im Schuljahr 2013/2014
gegliedert nach den Bundeslandern

Gesamtanzahl: 8.455 Schulklassen
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Erfolgreiche Teilnahme am
Klassenwettbewerb
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69%

6.371
Klassen

Bundesgebiet 2014 Sachsen 2014
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BE SMART

Idee und Ziele des Wettbewerbes

- Baustein im schulischen Praventionskonzept
- Beitrag zur schulischen Nichtraucherforderung

- Sensibilisierung fur die Themen Nichtrauchen, Gesundheitsférderung

« Thematisierung des Nichtrauchens auf eine flr Schuler und
Schdulerinnen attraktive Weise

* Verzogerung bzw. Verhinderung des Einstiegs in das Rauchen bei
nichtrauchenden Schiler und Schulerinnen

« Einstellen des Zigarettenkonsums bei den Schuler und
Schulerinnen, die bereits mit dem Rauchen experimentieren

« Durchfihrung von gesundheitsfordernden MaBnahmen in der
Klasse
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BE SMART!

Freistaat

SACHSEN

STAATSMINISTERIUM
FUR KULTUS

Be Smart in Sachsen

o Begleitender Kreativwettbewerb
Bewertungskriterien:
v' Be Smart weitersagen: Presse, Funk und Fernsehen ...
v' Be Smart und Eure Idee dazu: kreative, einzigartige Beitrage!
v' Be Smart ist fir alle da: jeder und jede von Euch ist gefragt!

v' Be Smart ist was fur Ja-Sager: ”Ja” zum Nichtrauchen!!

» Pramierung der erfolgreichen Klassen auf der jahrlichen
Abschlussveranstaltung
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Be Smart-BLOG www.besmart-sachsen.de
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HIER GEHT ES ZUR
DEUTSCHLANDWEITEN BE SMART-
INTERMNET SEITE
W macht noch mtaus Sachscn?
Be Smart Stundenplane zum Ausdrucken
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BE SMART!

Ubersicht Kreativbeitrage

1. Kurzfilme 8. Tanz

2. Plakate & Wandzeitungen 9. Horspiele

3. Spiele 10. Ausstellungen
4.2?):25|<,.Raps, Instrumental o Oelians

5. Fotostorys & Comichefte 12. Befragungen
6. Theater 13. Kalender

7. Sport 14. Plastiken




Sfchsische Landesversinigung
tior Gesundheitcférderung s V.

BE SMART

w Al Bcispiclel Kreativieinsendunge

Nichtraucher-Spiel
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BE SMART!

Abschlussveranstaltung
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BE SMART

Be Smart - Don 't Start Elternabende

« Ziel: Erhohung des Dialoges zwischen Schule und Eltern
bezogen auf die suchtpraventiven Moglichkeiten des
Wettbewerbes

* Fokus der Veranstaltung: elterliche Regeln mit 10 Tipps, zur
aktiven Beteiligung von Eltern zur
positiven Beeinflussung des
Nichtraucherverhaltens ihrer Kinder
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@ Nichtraucher

. Raucher

@ Be Smart Effekt
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Forderer & Partner

STAATSMINISTERIUM e Freistaat
Institut fiir Therapie- und FUR KULTUS — SACH SEN
Gesundheitsforschung S—
Die Gesundheitskasse

fir Sachsen und Thirringen.

IKKClaSSIC (g KNAPPSCHAFT

DIE ERFINDER DER KRANKENKASSE

I_ Sachsische Landesvereinigung
fir Gesundheitsforderung e.V.
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Vielen Dank fur thre
Aufmerksamkeit!

Infos: www.besmart.info
www.slfg.de
www.besmart-sachsen.de




